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CANTOS PARA ENSENAR Y APRENDER:
EXPERIENCIAS DE MAESTRAS/OS
DE (GUANAJUATO

Mireya Marti Reyes

Muchos de los juegos y de las acompaiiantes canciones infantiles
proceden de los primeros tiempos de la civilizacion |[...]

Interesa sefialar [...] la universalidad de la cancion y los juegos,
esto es, de su tendencia a viajar y a difundirse.

VICENTE T. MENDOZA

La musica es tan antigua como el ser humano mismo y, entre sus
primeras manifestaciones, el canto ocupa un lugar esencial, pues se
dice que contribuyé en gran medida a la evolucién y desarrollo del
lenguaje, del pensamiento y, por tanto, de la humanidad.

Asimismo, se considera y reconoce la universalidad de la can-
cién debido a que es dificil (para no ser absolutos) encontrar un
pueblo sin cantos. Es aceptable afirmar que resulta practicamente
imposible la existencia de alguna comunidad o pequefio pueblo
que no tenga al menos una.

México no es la excepcion en cuanto a la riqueza y antigiedad
de sus cantos. Y dentro de las maltiples crénicas e investigaciones
que sustentan esta afirmacién, tomamos una frase de la Relacidn de
Michoacdn que, segin los estudiosos, fue escrita alrededor de 1541:
“Cantaban los cantares de Xaratanga, llamados canaqua y uxariqua”
(Anénimo, 2002, p. 68).
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Entre las diversas funciones que se le atribuyen a la musica,
una de las mas reconocidas, de manera generalizada, es la de
entretener o divertir: amenizar las fiestas, calmar (o alimentar) el
espiritu al escucharla, ambientar espacios abiertos de ferias u otro
tipo de exposiciones... Sin embargo, otras funciones son menos
evidentes, se hayan ocultas, implicitas, aunque no por ello resultan
intrascendentes: es la musica, los cantos que sirven para ensefiar y,
a la vez, ayudan a aprender. De ahi que desde la Antigliedad se le
haya otorgado una gran importancia al arte musical en la formacion
de nifios y jovenes y que, en la actualidad, se siga empleando en las
escuelas como recurso didactico.

Asi, y con el propésito de comprobar la trascendencia temporal
y diddctica que tiene el canto como medio de ensefianza, empren-
dimos una investigaciéon bajo el titulo “Cantos de mis maestras.
Ensefanzas en las escuelas de ayer y hoy”, a fin de rescatar los cantos
que empleaban educadoras y educadores, maestras y maestros de
educacion preescolar y primaria, durante el siglo XX (patrtiendo
de una primera etapa que comprende las décadas de 1970-2000);
analizar y sugerir las formas mas comunes en que son y podrian
ser utilizadas en la escuela; asi como desarrollar el analisis musical,
la transcripcion vy, de ser posible, la grabacion de una muestra de
las canciones, juegos y rondas mas representativos del quehacer de
las profesoras y profesores en el periodo estudiado, sobre todo, del
estado de Guanajuato.

APROXIMACIONES METODOLOGICAS

TLa posibilidad de comunicar a través de la musica no representa

jamas un dato empirico, sino una perenne investigacion, una exigencia y,
por consiguiente, un problema abierto, de interés tanto para el filésofo
como para el soci6logo, el educador y el hombre de cultura...

ENRrico Fusint

La investigacion se ha concebido desde dos perspectivas disciplina-
res y metodologicas: la historia social de la educacion y la musicolo-
gia. En cuanto a la primera, se finca en una indagaciéon documental
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que permita mostrar un balance del estado del conocimiento en
torno a la tematica, reflexionar acerca del papel de la musica en la
historia de la humanidad y la educacion en México, y, finalmente,
seleccionar una muestra de cantos que han sido empleados por los
profesores de ayer y que se siguen cantando en las escuelas de hoy,
mismos que seran recuperados a través de la historia oral.

Al respecto, cabe destacar las consideraciones de Héctor Rubén
Cucuzza en torno a la historia social de la educacién, quien ha
trabajado en la redefinicion de su objeto de estudio y, desde ahi, lo
orienta hacia la recuperacion de los conflictos y las luchas que se
han desarrollado en el seno de las relaciones sociales e ideologicas
de produccion, reproduccion, apropiacion y transmision de sabe-
res (Cucuzza, s.f.), lo cual es, en esencia, el objetivo del proyecto,
referido, en este caso, al proceso para recuperar estos cantos que
constituyen valiosos saberes para la construccion de una historia
social (y cultural) de la educacion.

La perspectiva musicolégica, por su parte, nos servird para,
mediante el analisis musical, poder determinar las principales va-
riantes que se han operado en los cantos seleccionados —dada la
variabilidad que implica la transmision oral, principal vehiculo por
el que han pasado estas canciones de generacion en generacion—,
y elaborar un cancionero que incluya no solo la letra sino también
la musica (melodfa, ritmo y base armonica) para facilitar la difu-
sion y la continuidad del empleo de estos cantos con fines o como
recursos didacticos.

Sin el alcance y las pretensiones de obras como la Lirica infanti/
de México de Vicente T. Mendoza, al menos nos unimos al

Deseo de salvar del olvido todos aquellos cantos que han llegado
hasta nosotros y que fueron el patrimonio de nuestros padres y
abuelos. Todos ellos llevan sus melodias correspondientes, a fin de
poner al alcance del piblico en general y de los padres y maestros en
particular, una de las series mas interesantes del folklore de México
y cuyos ejemplos pueden ser utilizados lo mismo en el hogar que

en la escuela, en los parques que en los festivales escolares o en el
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jardin de nifios, ofreciendo de este modo el acervo tradicional mas
exquisito [1983, p. 13].

En este texto se dara cuenta, especialmente, de un fragmento
de la investigacién documental y el inicio del trabajo de campo, con
una pequefla muestra por conveniencia, a modo de pilotaje, de lo
que cuentan maestras y maestros sobre los cantos que escucharon
y los que siguen utilizando en la escuela.

EDUCACION E HISTORIAS: SONIDOS Y SUENOS. ..

Es posible la vida sin suefio,
pero no la existencia humana y la historia sin suefio.

Pavro FREIRE

Asi como resulta innegable la presencia de la musica en la vida
del hombre (en el sentido genérico), desde tiempos inmemoriales,
también la historia ha mostrado y demostrado los estrechos vinculos
entre la musica y la educacion. Multiples ejemplos nos remontan
a la Antigtiedad:

*  En Grecia, la musica y la poesia (que era cantada o acom-
pafiada de algun instrumento musical) junto a la gimnasia,
constituyeron la base fundamental de la educacion. Susten-
tan este aserto los escritos de destacados filésofos como
Platén (2003), quien llegd a afirmar que “la musica [es] la
parte principal de la educacion” (p. 128). Aristételes, por
su parte, también valoré los efectos de la musica en la vida
del ser humano. En su Po/itica, dedic6 parte del libro VII
y el VIII a mostrar los principios generales, las etapas vy,
fundamentalmente, la importancia de la educacion para el
Estado, e hizo especial énfasis en la musica como una de las
materias de mayor influencia en la formacién del caracter
en la juventud.

* Enla Antigua Roma, la bumanitas, equivalente a la paideia
griega o al concepto de formacién integral de aquella época
(Ciceron, 2000), integrd en el curricnlum a las denominadas
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“artes liberales”, entre las que se encontraba la musica,
junto a las demds “artes matematicas” que conformaban
el Quadrivinm: aritmética, geometria y astronomia.

*  El México antiguo tuvo en la fo/tecdyot/ su propia concepcion
integradora de cultura y educacion en la que la musica, y en
especial los cantos, desempenaban un papel fundamental.
Prueba de ello es la existencia de las llamadas cuicacalli o
“casas de canto”, destinadas a la capacitacion de los futu-
ros artistas (en un sentido amplio que los concebia como
depositarios de todo el legado de los toltecas). En otros
centros educativos como los calméeac, se les ensefiaba a los
jovenes los denominados “cantos divinos”, entre otros
aspectos (Leon-Portilla, 1999 y 2003).

Con estos antecedentes como acicate, nos abocamos a la
busqueda de evidencias mds actuales que permitan reafirmar la
permanencia de estos vinculos entre la musica y la educacion,
sobre todo, en lo que respecta al sistema educativo mexicano y
la inclusién del canto en los planes y programas de estudio (o, al
menos, su consideracion, de alguna manera).

Desde esta perspectiva, aunque para muchos el sistema edu-
cativo nacional inicié su consolidacion a partir del decreto de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917
y lo establecido en su articulo 3°, nos remontamos a la segunda
mitad del siglo XIX, periodo convulso: de invasiones, de interven-
ciones, de pugnas entre liberales y conservadores, del imperio de
Maximiliano de Habsburgo, de Leyes de Reforma; pero también
de confirmaciones del papel que debia asumir el gobierno federal
en orientar el rumbo de la educacion en el pafs.

Ciertamente, con tantos cambios que se sucedieron en esta
segunda parte de la centuria decimononica, resulta dificil integrar
en un breve trabajo la gran cantidad de acontecimientos vinculados
ala educacién en México. No obstante, hemos intentado mencionar
algunos de los que consideramos mas significativos, sobre todo,
por su relacion mas o menos directa con el objeto de estudio de
esta investigacion.
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En este tenor, constituye un hito el establecimiento de una
nueva Constitucion en 1857, con la cual el presidente Benito Juarez
mostré su preocupacion por la reestructuracion de la educacion
publica, tarea que le encomend6 a Antonio Martinez de Castro, a
quien nombré como ministro de Justicia e Instruccion. Este, a su
vez, encarg6 esta mision al doctor Gabino Barreda, que sustento
su proyecto educativo en la corriente positivista. Asimismo resulta
trascendente el decreto de la Ley de Instruccion Publica del 15
de abril de 1861, ley que reformaba la educacion impartida en los
niveles elemental, secundario y medio superior, refrendando el
compromiso del Estado por impartir una educacion laica, libre de
dogmatismos y de ensefianzas religiosas. Aunque esta ley no entr6
realmente en vigor hasta mas de un lustro después, significa un
primer intento de reconocer la obligacién del gobierno de hacerse
cargo de la educacion.

Significativamente, resulta interesante constatar la presencia
del canto en la propuesta de planes y programas que se establecio
en esta ley, como puede apreciarse en su

Articulo 4.- La instruccién primaria elemental comprende lo siguiente:
Moral

Lectura,

Lectura de las leyes fundamentales,

Escritura,

Elementos de Gramatica castellana,

Aritmética,

Sistema legal de pesos y medidas,

Canto,!

Ademis, costura y bordado en las escuelas de nifias.

También en el programa dirigido a la “instruccién primaria
elemental y perfecta, que se dard en un establecimiento modelo, y
que servira para propotrcionar profesores 4 las escuelas de primeras
letras [sic]” se incluye el canto junto a diversas materias tradiciona-

! Las cursivas son nuestras.
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les, y otras no tanto, como la “Lectura de la Constitucion” y “Un
oficio” (articulo 5).

De igual manera, en cuanto a la Instruccién Secundaria, se
estableci6 en el Distrito Federal una “Escuela de artes” en cuyo
“conservatorio de musica, baile y declamacién” obviamente se
consideraba la “musica en todas sus partes” (articulo 15).

Por otro lado, en “la ensefianza secundaria de nifias” (articulo
29), a cargo del gobierno en los dos colegios que se sefialan, también
aparecen el “canto, musica y baile”.

Esta ley fue remitida para su ejecucion al entonces ministro
de Justicia e Instruccién Publica, Ignacio Ramirez Calzada, E/
Nigromante, guanajuatense ilustre (naci6é en San Miguel de Allende,
Guanajuato, el 23 de junio de 1818), considerado como uno de los
idedlogos mas progresistas de la Reforma.

En este mismo sentido, es necesario sefialar que durante el
Segundo Imperio se emitié una Ley de Instruccién Puablica (1865)
que, de cierta manera, dio continuidad a la ley de 1861 en cuanto
a la obligatoriedad de la instruccion primaria, aunque pone un
mayor énfasis en la enseflanza de materias tecnolégicas, dentro de
los “estudios profesionales o especiales” de la instruccion supetior,
que comprendfa carreras técnicas en escuelas militares, de minas
y politécnicas.

Le suceden a la mencionada ley (1865), los proyectos de Benito
Juarez y Gabino Barreda, que se concretaron con la promulgacion
de la Ley Organica de la Instruccién Puablica en el Distrito Federal
de 1867 (que reglamenta el articulo 3°. de la Constitucion de 1857)
y la ley de 1869, que se denomina de la misma manera.”

En el decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacién
el 2 de diciembre de 1867 se estableci6 en el articulo 3 que “en las
escuelas de instruccion primaria de nifios del Distrito, costeadas por
los fondos publicos, se ensefiaran [entre otros ramos|:” rudimentos
de artes. En cuanto a la instruccion secundaria, entre las escuelas

% Ley Organica de la Instruccion Publica en el Distrito Federal (una de 1867 y

otra de 1869).
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que se instituyeron estaban las “De bellas artes” y “De musica
y declamacion” (articulo 6). Asimismo, la musica fue uno de los
“ramos” que se incluy6 para la “Escuela de instruccion secundaria
para personas del sexo femenino” (articulo 7).

Especialmente, en cuanto a la Escuela de musica y declamacion
se establecio que:

15. En esta escuela se ensefiaran las siguientes materias:

Aparatos de la voz y del oido. Higiene de la voz, Filosofia estética
de la musica. Historia de la musica y biografias de sus hombres cé-
lebres. Estudio de trages y costumbres. Pantomima y declamacion.
Solfeo. Canto. Instrumentos de arco, de madera y de laton. Piano,
arpa y 6rgano. Armonia y melodfa. Composicion ¢ instrumentacion

[sic].

La antes mencionada Ley Organica de la Instruccién Publica
en el Distrito Federal del 15 de mayo de 1869 establecio, funda-
mentalmente, las reformas de acuerdo con las modificaciones que
se habfan ido realizando a la ley de 1867. Y, para el tema que nos
ocupa, la mayor reforma fue la eliminacion de la “Escuela de musica
y declamacioén”, de lo cual, por supuesto, no se explican las causas.
En 1881 se expidié un proyecto de Ley Organica de la Instruccion
Publica en el Distrito Federal que derogé la de 1869 y de la que cabe
destacar la propuesta de “aumentar catedras de ciencias y artes”.

Resulta significativo que en el Reglamento para la Escuela
Normal de Profesores de Instrucciéon Primaria en la Ciudad de
México de 1887 (que norma lo establecido en la ley expedida por
Porfirio Diaz el 17 de diciembre de 1885) se sefialé que: “Art. 3°
El curso normal durara cuatro afios”, y en el listado de materias de
cada uno de estos cuatro afios aparece el “Canto coral”. De igual
manera, tanto en la “Escuela de parvulos” (articulo 10) como en
la “Escuela de instrucciéon primaria para ninos” (articulo 13) se
incluye la ensefianza del “Canto coral”, entre otras materias. De lo
anterior se puede inferir la importancia que se le concedia a este
componente dentro de los cursos para la formacion de profesores
de primaria y preescolar.
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Para concluir esa centuria, un hecho a destacar, vinculado con
nuestro objeto de estudio, fue la expedicion por Porfirio Diaz, en
1891, de la Ley Reglamentaria de la Instrucciéon Obligatoria en el
Distrito Federal y Territorios de Tepic y la Baja California. En su
articulo 3 se estableci6 “el programa de la ensefianza obligatoria”
que, junto ala “Moral practica é instruccion civica”, la “Lengua Na-
cional”, la “Aritmética” y otras “Nociones [...]”, incluia el “Canto”.
Y ya en la distribucion y descripcion que se sefiala en el articulo 4
se dice del “Canto. Cantos adecuados, aprendidos exclusivamente
por la audicion, teniéndose presente la extension comun de la voz
de los nifios. —Dos veces por semana”.

Podriamos seguir abundando en esta informacion historica; sin
embargo, preferimos mostrar a continuacion otros datos de interés
que, sin perder esta perspectiva desde la historia de la educacion,
se acercan mas a una vision desde la musica.

Una fuente importante para la investigacion documental em-
prendida ha sido la Bibliografia mexicana de niusicologia y musicografia,
en dos tomos, de Gabriel Saldivar, de la que podemos destacar que:

* Existe una publicacién que data de 1895 con el titulo
Principios de la miisica/ Primeras nociones, de autor anénimo.
Lo curioso es que fue editada en Le6n (Guanajuato) por
la Imprenta de Gémez Hermanos (1991, pp. 296-298).

*  En 1900, E. Castillo Espinosa public6 una Coleccidn de seis
cantos escolares que contiene: 1. “La golondrina”, 2. “El pes-
cador”, 3. “Dia de entrada”, 4. “Antes de clase” (marcha),
5. “La Bandera Nacional” (marcha), y 6. “En el verano”
(barcarola) (p. 325).

* En el afio siguiente (1901) se publicd un folleto con la
Historia del himmno nacional y biografia de don Jaime Nund, tomada
de una obra mayor de Enrique Olavartia y Ferrari (Resesia
histdrica del teatro en México, 1895). Esta informacién resulta
relevante por tratarse del tnico canto obligatorio en todas
las escuelas del pais: el Himno Nacional (1992, pp. 4-5).
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Al respecto, en un discurso pronunciado el 14 de septiembre
de 1955, José Angel Ceniceros expresé:

Laletra y la musica de nuestro Himno Nacional [...] con el transcurso
de los afios se han convertido en canto cfvico de profundo arraigo en
el alma popular, que, cuando se entona, es voz que expresa una feliz
comuni6én del mexicano con su propia tierra, la de verdes campos,
altivas montafias y cielo luminoso.

Nuestro canto patrio es eco de la historia y expresién musical de

tradiciones y leyendas que tifieron con triple color nuestra bandera.

Cuando el himno se canta, el nifio, lo mismo que el viejo, detienen
su marcha, yerguen el cuerpo, elevan la mirada, pues son momentos
de oracion a la patria [Ceniceros, 1958, p. 221].

Llama la atencién que Amado Nervo haya publicado un libro
de Cantos escolares en 1903, y que diez afios después hayan visto la
luz dos libros de Fernando Soria: uno de Coros escolares para nijios
intermedios y superiores y otro de Coros escolares para primeros aiios elensen-
tales, que incluye cantos como “La maquinita”, “El gallito” y “Soy
mexicano”. También en 1913 se publicé el libro de 76 coros escolares
por Luis de la Torre, entre los que cabe mencionar “Duérmete nifio”,
“En la escuela” y “La escala musical”.

En la Memoria del Congreso Pedagdgico Veracruzano, que se celebrd
del 15 de febrero al 9 de marzo de 1915, se mencion6 la inclusion
del “Canto Coral” como asignatura en el programa de enseflanza
primaria elemental, el “Canto” en el programa de la escuela rural
y la “Musica” en el programa de instruccion primaria superior.
Curiosamente, el argumento que convencié alos participantes para
esta ultima denominacién fue el siguiente: “esencial en la vida de la
mujer. Ella canta cuando barre, al guisar, al coser, a todas horas...
Cultivemos sus inocentes inclinaciones” (Saldivar, 1992, p. 79).

Rosaura Zapata publicé en 1918 un libro de Cantos y juegos para
kindergarten y primeros anos de primaria, aunque se explica que “la
mayor parte de la musica es extranjera” (p. 91). Textos similares
se editaron al afio siguiente y en 1921: el primero, por Etelvina
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Osorio y Carolina Fuentes, Cantos y juegos para jardin de nirios y escuelas
primarias/ elementales, y €l segundo, por Ana Marfa Rello, Cantos y
Juegos en el kindergarten.

Muy significativos resultan dos textos publicados en el Boletin
de la Secretaria de Educacion Priblica en 1922 y 1923, respectivamente,
bajo el mismo titulo: “Breves consideraciones respecto a la utilidad
que reporta la enseflanza musical en las escuelas, en las masas popu-
lares y en las agrupaciones militares”. Por su parte, Marfa Lomeli y
Jauregui sefala las deficiencias de la ensefianza de la musica en las
Escuelas Primarias de México en su libro E/problema niusical infantil
en los primeros afos escolares (1928).

Un afio antes (1927), Felipe Ramirez Tello publicé su Coleccidn
de 16 coros escolares a una, tres y cuatro voces con aconpanianiento de piano,
y tres afios después (1930) se editaron los Cantos y juegos para el hogar,

Jardin de nifios y la escuela, de Carmen Calderon.
Otro texto de interés es La instruccion en México durante el siglo
XV1, de Tomas Zepeda (1930), en el que, segin Saldivar (1992),
“hace muchas referencias a la ensefianza de la doctrina y otras
materias por medio del canto y del aprendizaje de la musica, tanto
en la época precortesiana como durante la conquista” (p. 166).
Diversas menciones a la publicacion de especies de cancioneros
pueden sintetizarse en:
1931 — Cantos y juegos para el hogar, el kindergarten y la escuela, y Mds cantos
y juegos para el hogar, el kindergarten y la escuela (1932), de Elisa
Nufiez y Concepcion del Rivero.

1931 — Cancionero mexicano, de Frances Toor.

1932 — Ritmos para el jardin de nifios y la escuela primaria, por Carmen
Calderén Cordova.

1932 — Programa para el estudio de solfeo y canto coral en las escuelas primarias,

publicado por la Secretaria de Educacion Publica.

1933 — Hugo Conzatti publica varios textos relacionados con el canto

ylamusica en las escuelas: Cantos y juegos para el hogary la escuela,
Nueva coleccion de cantos y juegos, Patria. Coleccidn de himmnos para
principales fiestas escolares, y El libro de miisica del maestro rural.
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1933 —

1934 —

1935 —

1935 —

1936 —

1936 —

1937 —

1938 —

1939 —

1939 —

1939 —

1940 —

Se publican los libros E/ cancionero de los ninos, de Maria R.
Lomeli y Jauregui, y 72 coros escolares, por Quirino F Mendoza
y Cortés.

Ponencia “La musica en el kindergarten”, presentada por
Elisa Osorio Bolio en las Jornadas de Educadoras.
Acompanamiento del cancionero de la escuela y del hogar, por Leo-
nardo Lis.

“Canciones otomies,” por Roberto Weitlaner y Jacques Sous-
telle. Este articulo fue publicado en el Journal de la Societé des
Américanistes, en Parfs.

Recopilacion de canciones, impresas en Puebla, en 76 tiras de
papel de diversos colores y tamafos.

Diez; corridos de la Revolucidn, publicados por la Secretarfa de
Educacion Publica.

“Recreaciones infantiles”, ponencia presentada por Elisa
Osorio Bolio en el VII Congreso Panamericano del Nifio,
que se celebré en la Ciudad de México del 12 al 19 de octubre
de 1935.

Cantos revolucionarios nacionales e internacionales, recopilacion de
Francisco Aceves, del Departamento de Enseflanza Agricola
y Normal Rural.

Algunos cantos y juegos tradicionales aplicados al jardin de ninos, por
Berta Davalos Merino.

“La cancion en la escuela”, articulo de Luis Sandi, publicado
en la Revista de Educacion, v. 111, n. 13, pp. 24-25.

Cantos y juegos para jardin de ninos y primer ciclo de primaria, letra
de Rosaura Zapata y musica de Pedro Pelaez.

Primer dlbum de miisica popular, recopilado por promotores y
maestros de musica y publicado por el Departamento de
Asuntos Indigenas [p. 293].

Como puede apreciarse, hemos encontrado una rica y diversa

informacién que, lejos de dejarnos satisfechos, nos impulsa a con-

tinuar la busqueda y, sobre todo, a procesarla de tal manera que

se saque el mayor provecho, a efectos de esta investigacion, y que

pueda ser de utilidad a otros colegas para la realizacion de distintos

proyectos en torno a este y otros temas relacionados.
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Por lo pronto, sirvan estos fragmentos de la historia para
notar la universalidad de la musica y del canto, como medio de
reproduccion y transmisién cultural y, en consecuencia, como
principio de una formacién integral, que se oficializ6 en la educa-
cién escolarizada.

EcoS Y RESONANCIAS:
DE CANTOS ESCOLARES Y OTRAS MUSICAS. ..

La transmision de la lirica infantil desde Espafia a la tierra mexicana

y a otras tierras de América,

donde pronto adquiri6 carta de naturaleza y ensanché sus manifestaciones
en virtud de los estimulos del medio ambiente, fisico y social.

VICENTE T. MENDOZA

Vivimos rodeados de sonidos... de musicas... Y consideramos
necesario el plural porque cada persona escucha su propia musica,
de acuerdo con su conocimiento, a sus gustos, a su estado de animo
que puede convertir en musica lo que en otro momento fue ruido. ..

Por ello, resulta una tarea bastante compleja intentar seguir
los tortuosos caminos que han tomado muchos de los cantos que
tuvieron su génesis en Europa (principalmente en Espafia) y que
adn se cantan, dilucidar por qué unos permanecen y otros no, asi
como entender la inclusién/exclusion en diversos cancioneros,
recopilaciones o antologfas de muchas canciones que en un tiempo
fueron famosas y, en otro, pasaron al olvido.

No obstante, en este intento hemos ubicado diversos traba-
jos e investigaciones que se han realizado en torno a los cantos y
juegos infantiles y, en particular, a los cantos con un fin, intencién
o efecto didactico, independientemente de que no siempre exis-
tan distinciones precisas entre cantos, juegos, rondas (ruedas) o,
simplemente, canciones dedicadas a los nifios, mas con fines de
diversion o entretenimiento.

Entre estos trabajos, de momento solo mencionaremos algunos
que, como nuestra propia musica, nos han “sonado” atractivos:
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El libro Cancionero popular, de José Calles Vales (2000), en el
cual se dedica un apartado a los “Cantares infantiles y de juego”
(pp. 181-231). De acuerdo con el autor:

Por lo que atafie al aprendizaje, las canciones infantiles ofrecen la
misma variedad de un curriculo estudiantil: matematicas (canciones
de contar y repartir); ciencias naturales (canciones de animales y
plantas); moral (fabulas y cuentos); lenguaje (trabalenguas y canciones
de burla); religion (villancicos); historia, etc. [p. 181].

El Cancionero Picot, que, a pesar de no estar dirigido especialmen-
te a los niflos, recogia una seleccion de canciones populares, para el
pueblo y reconocidas por el pueblo, que se editaban en ocasiones
no solo con letra sino también con partitura.

Como es sabido, entre el siglo XIX y principios del siglo XX,
para la educacion de las nifias, sobre todo de las familias pudientes,
con poder econémico o politico, uno de los aspectos esenciales que
las distinguia era la educacién musical, caracterizada principalmente
por clases de piano o algin otro instrumento (violin, guitarra...) y
las clases de canto. Asimismo, muchos compositores que deseaban
halagar o conquistar a una mujer —tanto los de renombre como los
apenas conocidos—les dedicaban una pieza musical (con frecuencia
canciones o danzas u otro género musical).

Un ejemplo de ello lo encontramos en la obra de Juventino
Rosas (nacié en Santa Cruz, Guanajuato el 26 de enero de 1868
y muri6 el 9 de julio de 1894 en Surgidero de Bataband, Cuba),
compositor guanajuatense famoso por su vals “Sobre las olas”
(al que también se le puso letra), y otras muchas composiciones
(danzas, danzones, mazurcas, polcas, chotis...). Llaman la atencion
las dedicatorias de algunas obras (Album musical de Juventino Rosas,
1994), como:

*  El vals Ensueno seductor, dedicado “Al nifio Alejandro José

Luis Garrido”.

e Elvals Eva, “A la apreciable sefiorita Eva Cevallos”.
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»  El vals Iusiones juveniles, dedicado “A la apreciable sefiora
Elena Diaz de Blanco como una prueba de respeto y amis-
tad”.

*  Elvals Soledad, que Rosas dedico “A la primera tiple sefiora
Soledad Goyzueta”.?

e La polca Oyos negros, dedicada “A mi simpatica y querida
ahijada Marfa Felicitas Celia Méndez el dia de su bautizo”.

En el mismo sentido, otro ejemplo de esta trascendencia de la
educacion artistica (y, en particular, del canto) pudiéramos encon-
trarlo en algunas publicaciones de Espafia, como la de Marfa Atocha
Ossorio y Gallardo titulada Las hijas bien edncadas. Guia prictica para
uso de las hijas de familia (educacion moral y material, instruccion, economia
domiéstica, labores, cocina, usos sociales, ete., etc., ete.) (Barcelona, 1922).

Ademas debe sefialarse que en otros pafses, como Cuba, existen
numerosos cancioneros, como es el caso de 26 sobre i tierra, de Olga
de Blanck (2008), en el que se exponen claramente los principales
objetivos que persigue este tipo de publicacion pedagogica: “aportar
a los maestros primarios un medio para la educacién musical de los
nifios en uno de sus aspectos mas importantes, el canto” y brindar
“un rico repertorio para nifios, tan solicitado por todos los que
laboran en el campo de la educacion infantil” (p. 9).

En Cuba, muchas de las canciones infantiles de esta autora y de
otros creadores fueron utilizadas por el Ministerio de Educacion
de ese pais (MINED) para formar parte de los planes y programas
de primaria y, en especial, del Plan de Educaciéon Musical que se
hace llegar a las escuelas a través del programa radial I./egd /a hora de
cantar. Bl analisis de los resultados de este programa ha permitido
valorar, entre otros aspectos:

> Soledad Goyzueta fue una muy reconocida y aplaudida cantante (tiple) mexicana

de finales del siglo XIX. Segin se consigna en De Olavarria (1895): “la muy
estimable tiple mexicana Soledad Goyzueta, muy aplaudida y favorecida por
un publico muy numeroso: cantante de mérito y de dulce y simpatica voz” (p.
428).
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[...] la necesidad de una cancion infantil que realmente pueda cum-
plir a cabalidad, en la escuela primaria, una alta misiéon dentro de la
educacion integral a la que se aspira, sin merma ni abaratamiento
del nivel artistico que precisa el desarrollo de la sensibilidad infantil
como garantfa del futuro desenvolvimiento de la cultura nacional [De
Blanck, 2008, pp. 13-14].

Propdsitos similares a los del cancionero antes mencionado los
tiene, en México, la Antologia civica escolar, en dos tomos, compilada
por José de Jesus Velazquez Sanchez (2007), en la que expone:

La educacion basica tiene entre sus responsabilidades primordiales
fomentar en los educandos el amor a la Patria.

]

Para cumplir con ese trascendental compromiso, los maestros de
las escuelas deben favorecer, entre otras actividades, la participacién
de los nifios y los jovenes en la vida escolar, mediante la organizacion
de festivales y ceremonias, toda vez que estas actividades constituyen
medios valiosos para lograr la formacién civica de los alumnos [p.

21].

En esta_Antologia. .. se explicita la presencia de la musica cuando,
entre los “Numeros que pueden incluirse en los programas de los
festivales y ceremonias”, se sugieren:

3. Ejecuciones musicales e interpretacion de cantos por los conjuntos
corales y estudiantinas escolares. Deben evitarse la interpretacion
de piezas propias para adultos y las parodias de canciones populares

con letras de cardcter escolar.

[.]

5. Ejercicios de rondas y bailes. De tipo escolar y folcloricos [Velaz-
quez, 2007, p. 24].

En los ejemplos que se ofrecen siempre estd incluido algin
canto o actividad musical, como en el programa para una ceremo-
nia por el Dia de las Américas, que sugiere el Canto Panamericano
(por un conjunto coral de la escuela) y el Himno Nacional mexicano
(entonado por toda la escuela).
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Lirica infantil de México, de Vicente T. Mendoza, es un libro
donde el autor, desde el inicio, expone su pretension de “reunir las
cantilenas mas favoritas que los nifios de México entonan en sus
entretenimientos” (1983, p. 13). Al tratarse de un texto especiali-
zado, incluye una introduccion con un andlisis general, la musica
(transcripcion musical) y la letra y, en algunos casos, diversas va-
riantes de una misma cancién. Los cantos aparecen agrupados bajo
una clasificacion que los diferencia, de acuerdo con su funcién (de
arrullo, religiosos, de Navidad) y también distingue las coplas de los
juegos infantiles, lo cual en la actualidad ya no sucede en la escuela,
donde las maestras y maestros con frecuencia usan como sinénimos
o indistintamente cantos, canciones, rondas y juegos infantiles.

En La miisica para nifios en México. Una cronica, de Juan José
Reyes, editado por la Fundacion Ingeniero Alejo Peralta y Diaz
Ceballos, se presenta un andlisis y seleccion de canciones, desde la
musica indigena hasta “mas aca y mas alld del Grillo Cantor”, y se
reconoce que “las canciones infantiles son aquella palanca que nos
devuelve a sitio seguro, con una adicion: el calor de la vida goza ya
de libertad, de proyectos” (20006, p. 17).

Asimismo, son muchas las antologfas y cancioneros que se
han realizado por maestros/as y personas interesadas en rescatar
y difundir estas tradiciones, algunas con factura “casera”, pero
realizadas con mucho amor. Entre ellas cabe mencionar:

o Un barco chiquito, La alegria de cantar, Todos a cantary Juegos del

miundo, por Maruca Hernandez Ramos.

o (A jugar! Juegos y rondas.

e  Recopilaciones realizadas por estudiantes de escuelas Nor-
males como trabajos de la materia Literatura infantil, de la
licenciatura en Educacion Primaria.

Todos estos materiales nos han servido para comprender de
mejor manera lo que nos cuentan y cantan las maestras y maestros,
como parte de sus experiencias en la escuela; experiencias recupe-
radas, fundamentalmente, a través de la historia oral.
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RESULTADOS PRELIMINARES

Lo QUE CUENTAN Y CANTAN MAESTRAS Y MAESTROS:
MIRADAS Y ESCUCHAS...

Ensefiar hace parte del proceso més grande de conocer,
y ensefiar implica necesariamente aprender. ..

PAuLO FREIRE

Como parte de los resultados, en el apartado anterior se integraron
los aspectos principales derivados de una amplia investigacion
documental (aun no exhaustiva) que nos permite apreciar que,
en diferentes latitudes —de Espafia a México, pasando por paises
latinoamericanos como Cuba, y tratando de aterrizar en el estado
de Guanajuato—, la musica, y en particular los cantos, ocupan un
lugar especial en las actividades escolares de nifias y nifios (de
preescolar y primaria), no solo con fines pedagogicos o didacticos,
sino orientados a facilitar la convivencia y que resaltan aspectos
morales, axiolégicos o civicos (como el caso del Himno Nacional u
otros cantos que destacan el amor a la patria y a sus simbolos), o,
simplemente, canciones de entretenimiento (también necesario).

Partiendo de lo anterior, se disefié un instrumento inicial, con
preguntas basicas, entre ellas: que escribieran los nombres y las
letras de los cantos aprendidos cuando estudiaban y que siguen
utilizando en su labor docente, clasificindolos de acuerdo con
el propésito principal. En la tabla 1 se describen tres propésitos
esenciales, derivados de la investigacion documental.

Como se ha podido constatar, muchas maestras y maestros
le siguen concediendo gran importancia a la musica, vinculada
a los procesos de ensefar y aprender, y por ello consintieron en
ayudarnos con esta investigacion al contarnos y cantarnos los can-
tos que aprendieron de sus profesores y que ellos mismos siguen
reproduciendo en su quehacer en la escuela.

A manera de pilotaje, los primeros resultados se fincaron en
la contribucion de 15 maestras/os, cuyas edades van de los 25 a
los 55 afios, a quienes se les solicitd, entre otros aspectos, hacer
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un listado de cantos (titulos y letras) utilizados en la escuela y de
acuerdo con la clasificacion mencionada en la tabla 1.

Tabla 1. Propdsitos fundamentales de los cantos
utilizados por maestras y maestros en la escuela.

Num. Clasificacién Descripcion

A Cantos didacticos Orientados a apoyar el aprendizaje
de los contenidos programaticos

B Cantos de socializacion ~ Con la finalidad de mostrar normas
y formacién valoral ~ de cortesfa como saludar, despedirse,
agradecer; asimismo, que
contienen mensajes acerca de la
convivencia, del cuidado del medio
ambiente, de la salud, etcétera

C Cantos recreativos Cuyo objetivo esta en divertir
y relajar a la clase

Fuente: Elaboracién propia con base en la
clasificacién principal identificada en la investigacion documental.

Por sus aportaciones, se ha podido inferir que el repertorio
es muy vasto y diverso, aunque se aprecia la permanencia de los
que podrian considerarse como los ¢isicos musicales en la escuela:
“Pin-p6n”, “La marcha de las vocales”, “El raton vaquero”, “Los
perritos”. Una sola vez son mencionados “El barco chiquito”,
“Los elefantes” y “La rata vieja”, que fueron cantos muy conoci-
dos todavia hace cerca de 40 afios en las escuelas primarias, pero
que no son de los mas recordados por los profesores actualmente.

Entre las canciones que tienen una expresa finalidad pedagogi-
ca, los docentes rememoraron aquellas como la tan famosa “Diez
perritos”, con la que, ademas de aprender los numeros, se practica
la reversibilidad del pensamiento (se cuenta del diez al uno), ese
principio piagetiano que sigue vigente en las teorfas psicogené-
ticas de donde se ha derivado el constructivismo, el aprendizaje
significativo y hasta los enfoques basados en competencias, ain
de moda hoy dia.
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Yo tenfa diez perritos, yo tenfa diez pertitos,

uno se perdio6 en la nieve

nada mas me quedan nueve [no me quedan mas que nueve],
fnueve nueve nueve nueve

De los nueve que tenfa, de los nueve que quedaban

uno se fue con Pinocho

[no me quedan mas que] ocho,

ocho ocho ocho ocho |[...]

A pesar de que en algin momento estuvieron prohibidas en las

escuelas, contindan permaneciendo entre las canciones mas recor-

dadas en este repertorio las de Francisco Gabilondo Soler, Cri-Cri*

Como parte de las canciones de Cri-Crf con caracter didactico,

destaca “Las vocales”, “I.a marcha de las letras” o “I.a marcha de

las vocales”, identificada como un clasico de los cantos infantiles:

Que dejen toditos los libros abiertos

ha sido la orden que dio el general,

que todos los nifios estén muy atentos

las cinco vocales van a desfilar.

Primero veras que pasa la A

con sus dos patitas muy abiertas al marchar,
ahi viene la E, alzando los pies

el palo de enmedio es mas chico como ves.
Aqui esta la I, la sigue la O

una es flaca y otra gorda porque ya comio,
y luego hasta atras, lleg6 la U

como la cuerda con que siempre saltas tu [véase cricrity, 2018].

El “Caminito de la escuela” (también de Cri-Cri) sigue invitando

a los nifios de preescolar y de primero de primaria a recorretlo:

4

Francisco José Gabilondo Soler, también conocido como Cri-Cri, el Grillito
Cantor (1907-1990), excelente musico, pianista y compositor mexicano, creador
de canciones infantiles muy famosas, que presenté en un programa de radio que
inicié en 1934 y duré casi 27 afios. A partir de la popularidad de este programa
fue que aprendi6 a leer y escribir musica, y también se dedicé a escribir los
textos de sus composiciones (mas de 220), y llegb a generar un estilo propio
que, de inmediato, hace que se identifiquen sus canciones como “de Cri-Cri”.
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Caminito de la escuela,
apurandose a llegar,

con sus libros bajo el brazo,
va todo el reino animal.

El ratén con espejuelos,

de cuaderno el pavorreal,

y en la boca lleva el perro

una goma de borrar [...] [véase cricritv, 2019]

Esta cancion sirve, ademas, para afianzar principios esenciales
como la limpieza (“los gatitos bien bafiaditos”), la puntualidad, los
deseos de aprender y la convivencia (“porque en los libros siempre
se aprende cémo vivir mejor”).

El conocido “Pin-pon”, que “se lava su carita con agua y con
jabon”, es uno de los cantos que mas han trascendido en el ambiente
infantil (se dice que es de origen cubano y de autor desconocido),
y es de los que permanece con una funcién para la ensefianza de
buenas costumbres y valores. Otros sirven para la socializacion, y
estan aquellos que introducen normas de cortesia, como los cantos
con los que se saluda:

Buenos dfas para todos
Buenos dias para mi.
Hoy me siento muy contento

Hoy me siento muy feliz.
Y con los que se despide la clase:

Terminamos, por fin, nuestras labores.

Ha llegado la hora de partir.

Recojamos los ttiles y libros

y volvamos todos al hogar, al hogar, al hogar.

Aunque las antes mencionadas se encuentran entre las can-
ciones mas utilizadas, los entrevistados también rescatan cantos
que 70 enseiian nada: solo tienen la funcién de que los nifios sean
felices, porque se rien, juegan, se relajan con ciertas canciones
como “Witzi arafia” (“Itsy Bitsy Arafia”/“Incy Wincy Arafia”, que
alude a la perseverancia) o “Los changuitos”, la cual, quizas sin una

b 3
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intencionalidad, contribuye a trabajar la rima en los textos y, desde
el punto de vista musical, las formas estréficas’ y el ritmo.

Curiosamente, al continuar la indagacion con otras 15 maestras
y maestros, la mayorfa coinciden con lo expresado anteriormente;
sin embargo, se encontraron algunas novedades de canciones
utilizadas “para despejarnos”, segtin refiere una maestra, como la
cancién “Yo soy un robot” (véase Montesinos, 2017):

¢Quién es un robot?

[Nombre]| es un robot.

Muy inteligente,

con ojos de vidrio

que mira a la gente.

Que prende y apaga

sus luces de colores

y mueve los brazos

en todas direcciones

¢Quién es el robot? [todo el grupo]
Yo soy un robot [el préximo nifio o nifia de quien se mencionari el

nombre].

Con esta cancién las y los participantes cantan, bailan y se
divierten al imitar los movimientos de un robot.

Asimismo se emplean canciones “para aprender palabras en
inglés”, como:

Pollito —Chicken,

Gallina —Hen,

Lapiz —Pencil y

Pluma —Pen.

Ventana —Window,

Puerta —Door,

Techo —Ceiling y

Piso —Floor [véase Pica - Pica Oficial, 2015].

> Unade las formas o estructuras musicales basicas, muy empleada en la cancion,

y que consiste en la reiteracién de estrofas con la misma melodia y ritmo e

igual numero de versos y métrica, en que solo cambia la letra.
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En algunas versiones aparecen mas palabras: “Almohada —
Pillow/Cama —Bed/Mesa —Table y/Silla —Chair/Dedos —Fingers/
Cabeza —Head/Btazo —Arm y/Pierna —Leg”.

Lo que se expuso hasta aqui constituye una pequefia muestra
de cantos que, segin lo que nos han contado algunas maestras y
maestros, forman parte de su practica docente y los siguen utili-
zando con diversos fines, principalmente para ensefiar y propiciar
aprendizajes.

CONCLUSIONES: PARA SEGUIR CANTANDO. ..

El educador es también un artista:

él rehace el mundo,

él redibuja el mundo, repinta el mundo,
recanta el mundo, redanza el mundo.

Pauro FREIRE

La investigacién documental realizada nos permite reafirmar, por
una parte, los estrechos vinculos que existen entre la musica y la
educacién, desde la Antigliedad hasta nuestros dias, y por otra, la
importancia que se le ha concedido al arte musical y, en este caso
en particular, a los cantos, para la educacién de nifias, nifios y jo-
venes. Muestra de ello son los textos de importantes filosofos que
se pronunciaron en este sentido (Platén, Aristoteles. . .), asi como
las leyes y otros documentos normativos, planes y programas de
estudio, investigaciones realizadas y recopilacion de canciones
con fines pedagdgicos o didacticos, que se emitieron en México,
fundamentalmente, desde mediados del siglo XIX (a partir de la
Constitucién de 1857).

Se ha podido constatar que, desde tiempos remotos, los cantos
han estado presentes en diferentes ambitos de la vida en México,
y la educacion no es la excepcion: cantos con diversas funciones,
que abarcan los compuestos expresamente con fines diddcticos
(para ensefiar y, obviamente, para aprender); los que sirven para
fomentar la socializaciéon, buenas costumbres, cuestiones axiolo-
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gicas o valorales, y, finalmente, los que se utilizan como diversion
o entretenimiento.

Asimismo, la indagacion inicial con maestras y maestros de
educacion preescolar y primaria sustenta la afirmaciéon de que
se sigue cantando en las escuelas, que los cantos aprendidos por
profesores que empiezan sus carreras o aquellos que ya tienen
mas de 20 afios de laborar en la docencia le dan trascendencia a
las ensefianzas cada vez que ellos contindan ensefiando. No solo
las letras y las melodias y los ritmos varfan de una época a otra:
también hay nuevas irrupciones en el area, pero el sentido didactico
del canto permanece: como estrategia de motivacion y relajacion,
como medio para el desarrollo de habilidades y destrezas; porque
atiende y fortalece areas como lenguaje, psicomotricidad, memo-
ria, concentracién socializacion y afectividad. Esta es una receta
probada por los maestros de ayer que sigue siendo efectiva en las
aulas de hoy.

Sin embargo, también se ha seguido comprobando que, a pesar
del reconocimiento de la importancia de las artes (y la musica) en
la formacion de las nifias, nifios y jévenes, desde la Antigliedad, ha
ido disminuyendo su inclusién y el tiempo que se le dedica en los
planes y programas de estudio. En realidad, aunque en apariencia
se han disefiado ambiciosos programas con pretensiones de que
terminen siendo pequefios musicos, todo se queda como parte del
discurso oficial y no de la practica educativa.

Desafortunadamente, con la pandemia por el virus SARS-
CoV-2 se ha agudizado esta problematica y no solo han cambiado las
practicas docentes y las estrategias didacticas, no solo ha cambiado
el escenario educativo y se ha trasladado la escuela a los hogares,
no solo han cambiado los medios y las actividades para acceder al
conocimiento, sino que, dadas las circunstancias, se han dejado de
utilizar los cantos para aprender, y mas alla: se ha dejado de cantar.

No obstante, esperamos que esta situacién constituya una
circunstancia pasajera y que, una vez que se regrese a lo que se ha
denominado “nueva normalidad” (que implica la presencialidad en
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las actividades escolares), se pueda retomar lo alcanzado en cuanto
ala utilizacién de la musica y, en especial, del canto en las escuelas.

Asi, de manera general, se han podido alcanzar los propodsitos
del presente capitulo, orientados a la reflexion en torno a la trascen-
dencia de los cantos como medio de ensefianza y su integracion a
diversas actividades escolares; a la ejemplificacion de algunas formas
en que maestras y maestros utilizan estos cantos y una pequefia
muestra de los mas frecuentes y, sobre todo, pequefia contribucioén
a la esperanza de que, en poco tiempo, se recuperara esta practica
educativa y se continuara cantando en las escuelas, con fines de
ensefar y aprender.
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